
 

Une rencontre....
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Journée Informative 

Sur la SEP  

Merci à
Melle Amandine Lachise
Pour sa motivation!



Diagnostic: vivre avec une 
sclérose en plaque
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Un Projet
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Un projet: Jouer au golf 
Motivation supplémentaire
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Une Équipe, Un bilan, des moyens…



La kinésithérapie:

Lutter
Faciliter
Permettre 
Récupérer


Pour bouger mieux, 
ou...

• en cas de trouble neurologique persistant après 
une poussée, 

• de raideur musculaire, de douleur, de troubles de 
la marche, de l’équilibre, de la coordination... 



Se préparer Physiquement

• La musculation est l’exercice 
physique idéal pour gagner en 
force musculaire


• A m é l i o r e r l e s f o n c t i o n s 
m u s c u l a i r e s ( c a p a c i t é s 
phys iques, force) , card io-
vasculaires et respiratoires 
(adaptation à l’effort, endurance), 
l o c o m o t r i c e s , c o g n i t i v e s 
(attention, mémoire)…



• Le phénomène d’Uhthoff = 
réactivation de symptômes 
n e u r o l o g i q u e s a n c i e n s 
déclenchée par l’augmentation 
de la température corporelle à 
l’origine d’une diminution de la 
vitesse de conduction de l’influx 
n e r v e u x d a n s l e s f i b r e s 
démyélinisées. Il est totalement 
réversible 



Se préparer



• Apprendre
• Prendre confiance
• Partager, Performer
• Diminuer le stress
• Diminuer la fatigabilité


• Le Golf intérêts de ce 
sport / SEP.

Techniquement



Récupérer 
• L’activite sportive entraîne une fatigue physique 

normale et réversible.

• La pratique régulière permet d’augmenter la 
résistance à l’effort. 

• Economiser l’énergie: planifier les efforts et les 
répartir afin de ne pas se sentir épuise trop 
rapidement. 

• Une activite physique régulière permet 
d’augmenter la capacite de résistance à la 
fatigue:

• Ainsi, les études montrent que la pratique 
régulière du sport permet de diminuer la fatigue 
tout en augmentant la résistance à l’effort. 



Et parfois c’est dur…

Une équipe

• La fatigue
• Les questions
• Le doute
• Une poussée 
• Etc…

Pour repartir



Conclusion
• Choisir son sport qui nous fait plaisir et l’entraînement ne doit pas 

être une corvée



• Ne pas confondre pratique sportive et la kinésithérapie
• La kinésithérapie,

• en cas de trouble neurologique persistant après une poussée, 
• de raideur musculaire, de douleur, de troubles de la marche, de l’équilibre, 

de la coordination... 

• La pratique sportive,
• de lutter contre la fatigue 
• d’augmenter sa capacité de résistance à l’effort. 
• en aucun cas se substituer à la rééducation 



Les 2 sont complémentaires

Les patients sont confrontes à un déconditionnement à l’effort en fonction 
des périodes.

 Pour pratiquer une activité physique adapte. 



Un sportif de haut niveau 
est un déséquilibré qui 

se rééquilibre avec talent

....Formidable!


