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Dans le cadre agréable de la Villa Duflot
Nnous avons le plaisir de vous convier d
notre soirée qui se deroulera le :

R FEn e Bonzan ffoso Refpignor vendredi 21 septembre
Participation : 50°/personne

INFORMATIONS PRATIQUES

La participation inclut 4 ateliers au choix, les 2 repas de midi et les pauses.
Le nombre de places étant limité dans les ateliers, nous vous conseillons de réserver
dans les meilleurs délais afin de garantir vos choix.

Vous pouvez consulter les résumés développés des intervenants sur :
www.posturopole.fr

Renseignements et Inscriptions

Le bulletin dinscription est a retourner
accompagné du reglement libellé a lordre de «<SOOF»

SOOF / 19, Espace Méditerranée « 66000 PERPIGNAN

Informations : Tél. 04 68 54 04 07
E-mail : congres.posturologie@gmail.com

Hebergement : la liste des hotels est disponible sur :
WWW. posturopole fr

Possibilité dinscription et de paiement par carte bancaire sur :
www.orthoposturodontie.com

Les ateliers de lg
POsTUrologie

v/ 14 ateliers pratiques
7 4 ateliers au choix

organisé par : $.0.0.F.
Dr M. Clauzade / Dr G. Vallier / Dr P. Vélu

LA VI] LA 21/22 septembre 2012
= Perpignan- France
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Atelier 1
conférence

Atelier 2

Atelier 3

Atelier 4

Atelier 5

Atelier 7

Un programme a la carte : 4 ateliers pratiques au choix

Président d’honneur : Dr Pierre-Marie Gagey,
Fondateur de I’Association Francaise de Posturologie

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Synchronicité : la réorganisation neuro-fonctionnelle : la méthode Padovan

Dr S. Padovan, Neuropsychiatre
[La méthode Padovan ou réorganisation neuro-fonctionnelle prend en charge les en-
fants qui presentent des difficultes d’apprentissage, des retards de developpement
psSychomoteur mais aussi les aqultes par action sur la neuroplasticite. Une sequence
d’exercices posturaux recapitule la genese de I'apprentissage de la marche, le dévelop-
pement des mains, des yeux et des fonctions neurovegetatives.

Approche neurosensorielle des postures essentielles au développement psychomoteur

Dr R. Zekri — Hurstel, Neurologue
Le developpement psychomoteur a ses postures . oscillations, ondulations, assis,
roule, rampe, quatre pattes, accroupi, marche. A chacune de ces postures et a leur
combinatoire correspond une ou plusieurs approches neuro-sensorielles dans le cadre
de la pratique de la neurologie fonctionnelle.

Stratégie clinique et thérapeutique de prise en charge des désequilibres posturaux

Dr G. Vallier, Medecin Osteopathe Posturologue
Cet atelier pratique a pour but d’apprendre une méethode de diagnostic et de traitement des
desequilibres posturaux, basee sur un arbre decisionnel.
A partlr d’'une classification des desequilibres posturaux, Nous pProposons pour chaque
classe posturale un protocole de tests valideés (tests scapulaires, tests sur tapis mousse,
Maddox...) qui permettra de determiner le ou les capteur(s) primaire(s) a I'ongine du dese-
quilibre postural. Chaque praticien sera en mesure de mettre en application une strategie
de traitement hierarchiseée et pluridisciplinaire transferable adans sa pratique quotidienne.

Apport de la posture et de l'ostéopathie en médecine du sport

Dr P Malafosse, Médecin Ostéopathe Posturologue
[ e bilan postural cliniue analyse de nombreux parametres du sportif : appuis plan-
taires, axes et longueurs des membres inférieurs, stereometrie du bassin dans I'es-
pace, equilibre du rachis, latéralisation des pieds (pied statique — pied dynamique), des
mains, des yeux (ceil directeur — ceil vestibulaire), vision binoculaire, croix de Maddox,
tests posturaux... Une analyse stabilomeétrique electronique vient compléter le bilan.
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Préevention de 'Asymétrie Tonique Posturale dans I'Enfance et I'Adolescence

A. Cudel, Ostéeopathe
['asymeétrie tonique posturale chez 'enfant a une traduction sensori-motrice variable
selon I'age. Cet atelier etablira pour chaque age charniere un protocole d’exploration
et d’evaluation des modalités en cause puis de leurs prises en charge pluridisciplinaire.
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Modulation du tonus postural et stimulation ou neutralisation informationnelle d’'un

exocapteur (pied ou bouche)

P, Villeneuve, Posturologue Podologue Ostéopathe
[ ‘atelier sera developpe autour de I'analyse de la sortie du systeme postural : le tonus,
par l'intermeéediaire de manceuvres posturocinetiques ayant montre leur reproductibilité
(oosturodynamique, rotation de téte, antepulsion passive, etc.). Dans cet atelier, nous
opjectiverons le poids de la neutralisation de zones nociceptives et de stimulations
plantaires (semelles de posture), ou orofaciales (Alphs) sur le tonus postural.
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Modulation du tonus postural et stimulation d’'un endocapteur proprioceptif (neural ou musculaire)
P, Villeneuve, Posturologue Podologue Osteopathe
Dans cet l'atelier, nous objectiverons le poids de stimulations neurales (saturation) ou
musculaires (sidéeration) sur le tonus postural.

Atelier 8

Atelier 9

Atelier 10

Atelier 11
conférence

Atelier 12

Atelier 13

Atelier 14

La recalibration posturale — Synthese et globalité

Dr B. Bricot, Chirurgien orthopédiste, Président du C.I.E.S.
Atelier theorique et pratique : Apres un bref rappel anatomique et biomecanique. NoUS
allons mettre en evidence le role des differents capteurs dans la genese du desequi-
libre postural, apprendre a interpreter les asymeétries morphostatiques dans les trois
directions de l'espace et a les corréler aux entrees sensorielles dereglees. Enfin, la
recalibration posturale permettra de corriger ces differentes perturbations.
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Techniques discales et reéducation posturale

Dr P. Velu - Méedecin Osteopathe
Les pathologies discales cervicales et lombaires defient les lois biomecaniques tra-
ditionnelles et les techniques de manipulation vertebrale articulaire. L’'apprentissage
des techniques de manipulations directes, dans le plan sagittal, par drop permettra a
['osteopathe une prise en charge adaptee et efficace de ces pathologies.

Investigation clinique via le Test de Maddox adapte - stries verticales

E. Matheron, Kinesitherapeute, PhD - PT
Cet atelier proposera une investigation clinique aans le depistage de conflits sensoriels
via le test de Maddox — provenant e.q. de troubles ae I'occlusion dentaire ou de statique
pelvienne — susceptibles d’evoluer ou d’entretenir differents symptomes dont des dou-
leurs chroniques non specifiques. En effet, differentes études experimentales et cliniques
suggerent que la présence ad’hetérophories verticales minimes (deviations latentes ades
Images retiniennes sur I’axe vertical) detectees via ce test puisse en étre un signe.

Les fondements de la posturologie selon I’'Ecole de Lisbonne

Dr O. Alves Da Silva, Opthalmologiste, Ecole de posturologie de Lisbonne
Le concept de posturologie selon I'école de Lisbonne sera developpe avec 'abord
proprioceptif des troubles posturaux. Les concepts de Proprioception et Systeme
Neurologique Lent de Base Proprioceptive seront mis en confrontation.
La stratégie de diagnostic, traitement et contréle thérapeutique utilisée par I'Ecole de
Lisbonne sera réferee et exemplifiee.
Les rapports entre posturologie et cognition seront mis en evidence ainsi que l'efficacite
des traitements sur les troubles dapprentissage. Des videofiims concernant des cas
cliniques reels seront presentes.
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La réalisation d’'une gouttiere occlusale et posturale. Indications et méthodologie

Dr M. Clauzade, Chirurgien Dentiste Occlusodontiste
Cette table clinique présentera en direct sur un patient les examens cliniques (anam-
nese, palpation et cinematique mandibulaire), les examens dentaires specifiques
(montage en articulateur, axiographie) et posturaux (tests et stabilometrie) necessaires
au diagnostic et a la realisation d’une gouttiere occlusale de repositionnement mandi-
bulaire. Le travail pluridisciplinaire associé sera discute et un diaporama des solutions
de stabilisation dentaire apres la phase de la gouttiere sera presente.
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Ventilation orale et déglutition dysfonctionnelle

Dr J.L. Ouhioun, Dr F. Froger, Orthodontistes
Quelles en sont les conséequences sur le developpement dento-maxillo-facial, sur la
posture céphalique et sur celle du tronc ? Comment apprendre a en reconnaitre les
signes ? Quelles thérapeutiques mettre en place ?
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Mesure et enregistrement postural (atelier en 2 parties)
1) Posturologie analytique - Bilan et perpectives - M. Ouaknine, Ingénieur

Enregistrements en situation « normale » et perturbée. Présentation des appareils de
mesure : EMG soleaires, plateformes statiques et dynamiques, accelerometres. Bilan et
perspectives.

2) Dépistage biomeécanique appliqué au golf. Enregistrement des appuis couplé a
I'analyse vidéo : mesures, bilan et solutions - M. WILLAME, F.F.Golf, Kinésithérapeute

La posture et I'equilibre sont a la base du geste golfique. Cet atelier aura pour but de
présenter un concept novateur a destination des professeurs de golf ou des Kinesi-
therapeutes qui encadrent les joueurs professionnels ou amateurs.





