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La France fait encore partie des
pays les moins concernes

Surpoids = IMC>25 et Obese au
dela de 30

Auj ourdohui 14.
sont obeses et cela pourrait
éevoluer a 22% en 2025, soit 1 sur
5.

Seules les politiques de
prévention parviendraient a
modifier les comportements et
permettraient de ralentir le
processus.
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t ® en Fr

Surpoids supérieur a 40 %

S

Obésité 10 %

Obésité enfantine 12 %

CONSTATS ET PROBLEMATIQUES

'La part de personnes en surpoids en France augmente de 16 %
en 3 ans

*Aujourd’hui en France 15 millions d'adultes sont en surpoids et
5,5 millions sont obéses

*Prés de 2 millions d'enfants sont considérés comme « gros ».

sLa Champagne Ardenne et notamment la Marne se situent
dans la moyenne nationale alarmante.
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Facteurs psychol ogiques (recherche
1 Stress, angoisse, malétre, depression

+ Histoire personnelle (enfance)

+ Impact psychologique des médias

Facteurs environnementaux
+ Diminution de | 6activit® physiqgue par | 6®v(
+ Evolution de | 6agroali mentaire: bas prix de

restauration rapide
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Facteurs Hormonaux

Facteurs biologiques et génétiques
© vingtaines de g nes pourraient avoir une i n:

Facteurs culturels
+  Habitude alimentaire

Evolutiondes modesdevi e tend vers | daugment a




Physiqgues

Conséquences

Psycho -sociale

Impact au niveau du squelette

Raideur articulaire: Limitation du mouvement
Graisseaugmente | 6acidit® du corps:
Douleurs articulaires :qui augmentent ou diminuenta | 6 e f f or t
Contraintes mécaniques

usure pr®coce d

Impact au niveau musculaire

Douleur tendineuse
Raideur musculaire

Déséquilibre musculaire important entre les muscles du soutien :
périphériques : amyotrophie et baisse de la proprioception

raide, contract®§é

Impact cardio-vascul aire ( | 6or i
deces)
Essoufflement plus rapide
Trouble circulatoires par un mauvais fonctionnement musculaire (la marche +++)
Hypertension
Augmentation de la charge de travail pour maintenir le bon fonctionnement du métabolisme basal
Apn®e du sommeil, hypoventilation, insuffisance
Athéromatose

q P
Au niveau cutané:
membresqui se touchent entrainant
Déformation de la structure de la peau (vergeture, élasticité)
Cellulite, mycose

des frottements

Diabéte de type ll

Economique
cartiu agd{30Ut: traitement
V°tement é

es

1

+ Transport ex: place dar
et Rrofessionnelle
+ Difficult® dbéacc s | 6 ¢

1

Fatigabilité
gi ne dliscrimgayord e s

Psychologique
respiratioi r S0litude, isolement
Différence: la normalité?

Rapport aux autres ( a gérer dans la perte de
poids)

Ioactnvnt®

*se’n me nt
Estlme de S0i?
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Lutt er contre | 60b®s

Amélioration d e | 6 h y\gei de

Prise en charge des facteurs de |

risques

Modification des comportements j )

alimentaires

Prise en charge des troubles ,

psychiques

Chirurgie

Miseen pl ace dodacti

ad aptée LIMC est considéré comme normal lorsqu’il est inférieur
a 25, mais il indique un surpoids quand il varie entre 25
et 30 et une obésité - qui peut étre modérée, sévére et

morbide - lorsqu’il est supérieur & 30kg/m?*




Quand:
On doit affronter le regard desautres, le sien
Onapeurde | 6 ®c hec
On a besoin dé°tre encadr ®

Problématigues rencontrées
Le regard des autres
Echec de la pratique
Blessure
Son propre regard
Type de prise en charge

Comment pratiquer
Rythme
Intensité
Equipe ou individuel
Exposition face aux autres, face a soi

Qual i t® physique minimum requi S¢
Matériel

Equipement adapté

Difficult® de | 6environnement

Activité physique doit:
ADAPTEE auxqualités physiques de chacun
étre :un jeu, un loisiruner encontre pour sortir de | 6i sol ement
avoir une exposition modérée (ne pas mettre en avant les différences)
Permettre de performer, de prendre du plaisir, de la confiance

étre endurantes et danslaquelle on peut faire un atelier de travail alimentaire, qui peuvent
s6®t endre au quotidien




Le Traitement de
plus de pluridisciplinaritée

O
EP Prise endhargeppaur
— une perte diepoitis
~ aumemetitre =
Blu@ 0 sEartif dd Balit O C

niveau!




Parcours personnel
+ - 65kg: deux vies

+ Une image positive du corps
avec des échanges

: Mes actions dans diverses

associati ons: au
équipe, pour un objectif
commun

+ Participer a des championnats
par équipes: le doute, le
d®passement de s

+ Champion de France de Golf en
2006

:  Ma vie dans un staff au service
des individus,

Naigssuncecldprp)eijet
synitieéscld eneszexpgpiencasqesr pannelies ellprofagsiarisidennelles

Parcours Professionnel

+ Kiné du Hand Ball Cercle Nimes
deux fois Championd 6 Eur o p €

1 Ma relation avec les athlétes et les
points communs avecmes patients

s: eKiné de &pomifede Haut Niveau:
Joanne DUDZIAK Championne du
Monde de Hand Ball en 2003,
Arnaud RONDAN Champion de
France de Natation en 2010é

o i éKiné del 6 E g de Fparce de Golf
Championne du Monde en 2010

+ tours du monde, de nombreuses
rencontres avecdesconfréerese .




Un projet = Une @equipe !

Une expérience, un vécu, une expertise:
4 kinesithérapeutes dont un ostéo

2 Préparateurs Physiques (Sportifs de haut niveau, diplome
uni versitairee)

Une diététicienne et rééducatrice alimentaire

Qui travaille ENSEMBLE a la disposition du patient/de

| 6at hl te
Communication réguliere du staff
Suivi r®gulier de | 6®vol ution par

Adaptation permanente de la prise en charge

Pour une
Prise en charge individualisée
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Momentilelplusimportant-tant
A Débute par une présentation
A Historique
A Mode de vieé
A Puis le bilan QWWWR
A Interrogatoire
A Bilan Tissulaire: peau VOuS;:?

douloureuse, cellulite,
fer met ®eé

A Bilan Articulaire

A Bilan Musculaire

A Réalités
A Disponibilité
A Capacité financiére
A Motivation




Les personnes en surpoids
non opérees

© Les muscles sont rétractés,
amyotrophiés

© Le systeme respiratoire:
¢ estralenti,

¢ toujours en
accentue que le fait que le diaphragme ne
travaille pas dans toute son amplitude.

+ Il faut redonner de la souplesse:
¢ auniveau cutané,
¢ musculaire,
¢ ligamentaire

le systéme commence a puiser dans les
réserves, donc dans les graisses, mais
aussi que | 6organi
correctement.

i nspiration

sSsme

pen

Les ciiiides deuwx typessdée patiénis s

Les personnes en surpoids
opérées

Elles maigrissent rapidement (perte de 12 a

18kg en 2mois)
Cette perte comprend une  diminution:
1 de gralsses

é oeffort ce
1 au33| es muscles ce qui engendre une grande

fatigabilité

La perte de poids rapide entraine :
+ desdouleurs articulaires et musculaires

+destroubles proprioceptifs et de la
coordination ce qui génere des douleurs

foncti onne




Le BRampeuwur

On Définit alors ensemble:

+les problématiques

[N

les objectifs

[N

Les moyens utilisés

=

Ia planification personnalisée
Kinesithérapie

Traitement du tissu

Activités Sportives
Rééducation Alimentaire

M- D- D D

=

POUR Y ARRIVER'!

Prise en charge
/o \ des pathologies lombaires

/ PERFORMANCE +

/ Ramise an frme, pripacation physique, m \
S0uS 18 drection Oe nos coachs. \

EVEIL MUSCULAIRE

Mekdté active r IMOOVF ot Prysio Adaance
e pratiquant des exeecioss encads par les kinks avant dntégrer b FITNESSTHERAPEE

MASSAGE ET SOINS

ASSOUDIY, MODISES, QEEd 5 Q0UEIS, CERNSe B COMTS 3vart. . |&vad

BILAN

REais? par U de 10 RNE 30 06 O s DLECHRs ¢ 13 PrSe € CHTGE e SOn USRI
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atme dppme: Une prdse

en ditavge
pluridisdiplinaire et
personailisée
en fontctiotnedes | Suivi Kiné/Ostéo:
objectifs a " Endermologie
atteindres).d r e € Prévention/Traitement
eh Ch,
s ‘e .
Suivi Medical pf’ g Performance Plus:
Et psychologique =~ Séance de spon coachée
. 3 —
o,, d;og&

L 4w Suivi Diététique




Le Tral tement d e
plus de pluridisciplinarité

O

) LES OUTILS
\

HumAN
PHYSIO

~ LA REEDUCATION FONCTIONNELLE
ALIMENTAIRE

~ KINESITHERAPIE/OSTEOPATHIE
- LOENDERMOLOGI E

~ LOACTI VI TE PHYSI QUE: LE PR
PERFORMANCE PLUS

~ L6l MOOVE
~ UN SPORT ADAPTE: LE GOLF




Compléementaire du suivi
realisé par le médecin
nutritionniste et en accord
avec lui

Le Suivi Dietétique
Fonctionnel: estun réel
atout pour arriver a
atteindre son objectif.

Une diététicienne est une
professionnelle
paramedicale, réeducatrice
de santé spécialisee en
nutrition.

Pour garder la motivation,
étre encourager, comprendre

et étre compris

Avoir quel

guoun

comprend les difficultés de la

démarche

Qui écoute et accompagne et
ce tout au long du parcours

Avoir un suivi régulier et
adapté a chacun: tous les

15i

Les outils de la perte de poids

( montr e,

Oass.i



Mettre en place son régime
alimentaire

Qui assure un bon équilibre
nutritionnel en respectant
son propre rythme

Adapté au réalité du
patient

Le regime alimentaire mis

en place est en adéquation:

Avec les besoinsavalue
lors du bilan

Avec le médecin

RDV régulier (a 15j)

Apprendre a faire les bons choix
entre plusieurs aliments

Manger juste et au bon moment
afin débapporter
nécessaire et suffisante pour
realiser les taches quotidiennes
(travail, famille, maison, sport,
loisir,....) sans fatigue et avec un
bon moral,

Avoir des idées de recettes,
alleger sa cuisine grace a des
astuces culinaires

Apprendre a gérer certaines
situations « a risque »
(restaurant, s oi r ®e s € )



Kinésithérapie / Ostéopathie

O

En relation awpmwsiqud 6activit®
du

En pr®ambul e sport: on ne d®bute pas | 0
qui souffre!

Les problématiques musculo-tendineuses mise en évidence lors

du bilan

Oxygéner lestissus

Libérer les contractures, les muscles seront donc mieux utilisés par
la suite, et donc plus efficaces dans leaction

Accepter de se « montrer » par le massage:

c Lutter contre | es ®motions n®ga
| 6accumul ati on de grai sses.
i

¢ Souvent est combattu par | a no
réeconfort,

< Diminuer le sentiment de mal -étre, de culpabilité.

La récupération apres le sport

¢ MOMENT d o6 E CH AAtt®ien relation avec tout les membres
du staff

¢ Relancerla circulation des différents tissugjrainer les tissus,
éliminer les dechets.




- La peau

LiEfderthelogie

ARéduire efficacement la cellulite par une

stimulation des zonegyraisseuses: le

"PALPER ROULER«
fstimuler la circulation.

MRelancerle drainage des zones de

stockage

Aacilite ainsi leur élimination.
ADiminue I'effet "peau d'orangé
Amélioration des plans de glissement

entre lesfascias

- Les muscles:
A ®cup®r at i o physgper

Aelacher assouplir,
A éfibroser mobiliser,

A écontracter touten conservant la
tonicité musculaire active par |&PPG

S

Action mécanique
En superficie et locale

Action Biochimique
En profondeur et en superficie

Tissu conjonctif , Tissu
épithélial , Tissu

'Q E?ul%lr . TISSU nerveux
ffet tlssulalre + effet

circulatoire + effet neuro
sensoriel



L’acaicittée phwsidqu® physi g
Intéréts:

Eviter la prise de poids

Lutter contre les pathologies cardiovasculaires
Pr®venir | es risques: sant®, psychol of

Principes:

let ravail a®r obi e per me:dan$ldpemnierd pattie den d
| 6exercice physique ce sont | es gl uci (
dans la seconde partie (aprés au moins 30 minutes) que les graisses vont étre
consomm®es, dobéo | 6int®r°t dobébun effort

Le: travail intermittent:iplus: efficaceticace

Les bénéfices
Répartition des graisses (notamment au niveau des visceres)
Effet de maintien de la perte de poids
Ameélioration des performances physiques
Bien étre: meilleure mobilité articulaire, moins de douleurs
Social (contrel 6 excl usi on), Professio

Ol




L'évéil metabolique prat lachivate physigue

Le métabolisme BASAL  est un processus de
transformation par lequel nous brdlons nos
calories.

A un rble essentiel dans notre capacité a éliminer les
graisses, donc a perdre du poids. Plus il est éleve,
moins on stocke de réserves.

A chacun son métabolisme : certaines personnes ont
tendance a prendre du poids au moindre écart, la ou

débautres gardent plus faci
| mportant de | e stimuler
pl us qudi l di mi nue avec |

Les musside piofofosidsotain il
meitwobdisenecbals

La pratique dobébune activit®

Complément indispensable au régime alimentaire
pour éliminer des graisses.

Augmente le métabolisme sur le moment, voire
apres coup.

La musculation et le cardio-training, peuvent

augmenter de maniere visible le métabolisme basal
de sorte que les graisses soient consommees:

pendant et apr s | 6effort
y compris pendant le sommeil.

Durée de 2 a 6 mois
fonction des personnes

ent | a | igne.
r

| 6augment er, ddoaut a



Le programme Performance Plus

Protocole transversal;

Adapté pour les mineurs et en perte de poids « classique »
Pré et post opératoire

Rythme
2 a 3 séances par semaine
Sur une période de 3 a 6 mois

Les principes
Un bloc de musculation basé sur les positions des éducatifs
dohalt ®ro pour travaillgmnagées muscles posturaux eft
Un bloc cardio/training

Travail intermittent
Travail doendur ance

Un bloc de stretching



