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KRISTEL, 35 ANS (Lunel)
« Me remuscler »
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Le golf les ai

santé Un programme est expérimenté par 24

quand il s'agit de perdre du

poids. Avec son image chic et
relax, le swing n'évoque pas vrai-
ment un effort intense, propre a dé-
gommer les calories. C'est pourtant
dans le maniement des clubs que
vingt-quatre volontaires expérimen-
tent, depuis un mois, entre Nimes et
Lunel, un programme d'amaigrisse-
ment. Ils ont entre 10 et 68 ans, souf-
frent d'un surpoids plus ou moins
séyere, associé ou non a d'autres pa-
thologies, et ont été choisis pour
participer a cette enquéte, initiée
par un kinésithérapeute nimois et
que suit avec intérét le CHU Caré-
le ministére de la Santé et la
Fédération frangaise de golf.
Aprés un bilan médical calqué sur
celui pratiqué dans les équipes de
France de golf et une premiére ini-
tiation sur le practice de Lunel, le
groupe avait rendez-vous, derniére-
ment, sur le superbe parcours de Ni-

e golf, ce n'est pas le pre-
mier sport auquel on pense

mes-Campagne. Ou, plus exacte-
ment, son pitch and putt. « Ce petit
parcours comporte toutes les réali-
tés d'un grand. A Lunl, les partici-
pants étaient sur un practice, ou
Uon travaille seulement le geste. La,

ils doivent marcher sur un relief

vallonné, ce qui peut représenter
une difficulté pour des personnes
dont le poids est parfois de
175 kg », souligne Mathias Willame,
le praticien a l'origine de ce pro-
gramme. Lui-méme golfeur et an-
cien obese, il est convaincu de I'inté-
rét que représente cette discipline
pour les personnes confrontées aux
difficultés qu'il a connues.

Equilibre, appuis

Parce qu'elle incite & la marche, sol-
licite la musculature, fait travailler
T'équilibre et les appuis, la fréquenta-
tion des greens serait une voie a ex-
plorer pour combattre l'obésité. Ou
du moins, dans un premier temps,
lever les entraves qu'elle met & la

«Du fait de ma perte de poids
trés importante - je suis passée
de 300 kg & 100 kg ~ j'ai
besoin d'activité. J'avais déja
testé le golf avec I'association

B Les séances de golf vont se poursuivre jusqu’a fin janvier.  vhoos 1ASSIRA BELMEKK]

ANNICK, 44 ANS (Aigues-Vives)
«Onn’est plus un bloc » «De 175 a

I'impression d'étre un bloc.
L'apprentissage des appuis au
sol est important aussi.
Ce sport m'apporte également
in bienfait psychologique car il
¥ itrise

ur
que j'ai créée (1). La, je - mapprend amen
découvre des - g6

depuis le début du programme.
Ce sport permet de perdre la
sensation d'obésité. En faisant
bouger séparément le haut et

association. Mme sic’'est un
sport onéreux, il y a des
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de a maigrir

volontaires sur des terrains de Nimes et de Lunel.

ilité. C'est ce que vise a (l{lnqn»
:I“::’::]::":A‘st, qui fera bien sfir 'objet
d'un bilan. Lors de ce rendez-vous a
Nimes-Campagne, les membr(‘*s’ du
panel semblaient prendre plaisir 2
taper leurs premiéres balles, enca-
drés par des moniteurs. Un rpcmem
de bien-étre et un réel exercice phy-
sique sur I'herbe rendue glissante
par la pluie. Apres d'autres sessions
sur lé practice de Lunel, le groupe
sera de retour 2 Nimes mi-décem-
brepuia,pmn‘laﬂn de 'enquéte, le
31 janvier. Cette fois, ce sera sur le

travers une
commun. A la mijournée, autour
du déjeuner, une belle onvivialité
régnait entre les apprentis solf‘;veupé;
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GERARD, 65 ANS (Lunel)

160 kg »

«Je suis une ancienne stéréotypée. Il m'a aussi Ie bas du corps, en faisant oomme lglpractice..» «Jai été informé de ce Jai ressenti des courbatures
sportive. Jai pratiqué le rassurée par I'encadrement pivoter son bassin, on n'a plus  » (1) Le polds du partage. programme lors d'un séjour au  au dos, on sent que ¢a
basket & haut niveau, ainsi qu'il propose. Mon objectif est . CHU de Nimes, pour des travaille! Mais je constate déja
que le judo, le tennis de table.  de maigrir et surtout de me ' 4 problémes de diabéte liés & des progrés. Maintenant, je
Ma prise de poids estliée a  remuscler et retrouver le goat mon surpoids. J'ai grossi suis convaincu qu'on peut
dautres problémes de santé.  de ['effort physique pour quand je me suis retrouvé 2 perdre du poids gréce au golf.
Jal subi cette année une pouvoir reprendrele sport. la retraite et que jai arrété de  Apprendre & respecter les
opération de bypass Bien s, il y a aussi un but fumer. La, je me suis dit que  régles, se confronter au relief
(réduction du volume de esthétiquedansma c'était le moment de me du parcours est également
Testomac et modification du  démarche. Depuis que fai solariep ge meegonialgar. iy oqUe:
ks NDLR). Co ncé cette prise en :2 'r:;r;:loar;tram d’a;t:ara & ;Ja;u:ls le moiz de septembre,
rogramme m'a il'y a un mois, aussi, car favais e suis passé de 175 & 160 kg.
5 ’:g ’ ztt;ull mo;”% gy [ﬂOlG !’l;::ﬂ tendance & vivre isolé. Lors de  Mon objectif, pour l'instant, :gt
e Wi oo iy Lo L ol
o & isculaire et d'arriver
pas et dont fﬂmw Je revis | % < sans m'asseoir. 150 kg. Aprés, on verra».

VIVIANE, 61 ANS (St-André-de-Maj.)

«b0 kilos a perdre »
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